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Figura 1: Sintese da 1,25(OH)vitamina D (GALVAO et al, 2013)
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O termo vitamina D engloba um grupo de moléculas secosteroides derivadas do 7-
deidrocolesterol (7-DHC ou provitamina D) interligadas através de uma cascata de reac¢Ges
fotoliticas e enzimdticas que acontecem em células de diferentes tecidos. Sob essa
denominacdo ampla abrangem-se tanto o metabdlito ativo (1alfa,25-diidroxi-vitamina D ou
calcitriol) como seus precursores, entre eles a vitamina D3 ou colecalciferol; vitamina D2 ou
ergosterol e a 25-hidroxivitamina D ou calcidiol (CASTRO, 2011).
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Conforme apresentado na figura 1, o 7-deidrocolesterol (7-DHC), por a¢do da luz ultravioleta
(UVB) e do calor, isomeriza-se em colecalciferol na pele. E entdo transportado ao figado,
onde sofre agdo da 25-hidroxilase, transformando-se em 25-hidroxivitamina D. Quando essa
molécula chega aos rins, pode tanto transformar-se na forma ativa quanto inativa desse
horménio pela acdo da 1-alfa-hidroxilase ou 24,25-hidroxilase, respectivamente (GALVAO et
al, 2013).

Nos seres humanos, apenas 10% a 20% da vitamina D necessdria a adequada funcdo do
organismo provém da dieta. As principais fontes dietéticas (Tabela 1) sdo a vitamina D3 —
colecalciferol — de origem animal, presente nos peixes gordurosos de agua fria e profunda,
como atum e salmao e a vitamina D2 — ergosterol — de origem vegetal, presente nos fungos
comestiveis (CASTRO, 2011).

Alimento Porcdo Contetdo de vitamina D por

porcao
Salmao selvagem 100 g ~ 600-1.000 Ul de vitamina D,
Salmao de criagado 100 g ~ 100-250 Ul de vitamina D,
Sardinha em conserva 100 g ~ 300 Ul de vitamina D,
Cavala em conserva 100 ¢ ~ 250 Ul de vitamina D,
Atum em conserva 100 g ~ 230 Ul de vitamina D,
Oleo de figado de bacalhau 5mL ~ 400-1.000 Ul de vitamina D,
Gema de ovo 1 unidade ~ 20 Ul de vitamina D,
Cogumelos frescos 100 g ~ 100 Ul de vitamina D,
Cogumelos secos ao sol 100 g ~ 1.600 Ul de vitamina D,

Tabela 1: Fontes alimentares de Vitamina D (MAEDA et al, 2014)

O restante, cerca de 80%, da vitamina D é produzida na pele apds a exposi¢ao a radiagao
ultravioleta B — UVB (HOLICK, 2008). No intuito de prevenir os maleficios causados pela
radiacdo solar, dentre eles o risco aumentado de lesGes e cancer de pele, a Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) recomenda a exposicdo direta de areas cobertas, como
pernas, costas, barriga, ou ainda palmas e plantas, por 5 a 10 minutos todos os dias (fora do
horario de maior intensidade de radiacdo solar das 10-15h), a fim de sintetizar vitamina D,
sem sobrecarregar as areas cronicamente expostas ao sol (SBD, 2017).
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A vitamina D funciona no corpo humano como um horménio cuja principal funcdo bioldgica

é a manutencdo dos niveis séricos de cdlcio e fésforo dentro da normalidade, atuando
ativamente no metabolismo dsseo. Portanto, sua deficiéncia na infancia esta associada a
uma doenca que causa deformidades esqueléticas conhecida como raquitismo (CDC, 2020).
Além desta acdo tradicionalmente conhecida no metabolismo do calcio, a vitamina D —
1,25(0H)D e seus andlogos sintéticos — também possui ac¢des antiproliferativas,
prodiferenciativas e imunomodulatérias, com possiveis repercussdes em outras doencas
como cancer e doengas cardiovasculares e autoimunes (NAGPAL et al, 2005). Algumas
condicdes (Quadro 1) favorecem a deficiéncia de vitamina D, como fatores extrinsecos: dieta
inadequada, baixa exposicdo a luz solar, hiperpigmentacdo da pele; e intrinsecos:
envelhecimento, ma absorcdo, obesidade, doencas renais e outras (VARSAVSKY et al, 2017).

Pouca exposi¢cdo a luz UVB
Uso excessivo de roupas
Palses de pouca insolacao (alta latitude)
Pouca penetracdo da luz UVE durante © invemo na
atmosfera
Uso de blogueadores solares
Confinomento em locais onde ndo hd exposigdo & luz
LVE

Diminuigdo da capacidade de sintefizar vitamina D pela
pele

Envelhecimeanta

Fotofipo (7)

Raca amarela

Doencgas que alteram o metabolismo da 25-hidroxivitami-
na D ou 1,25-dixidroxivitamina D

Fibrose cistica

Doencas do trato gastrintestinal

Doencas hematoldgicas

Doengas renais

Insuficiéncia cardiaca

Imobilizacdo

Quadro 1: Fatores de risco para hipovitaminose D (PREMAOR & FURLANETTO, 2006).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) e a
Sociedade Brasileira de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial (SBPC/ML), ndo existem

evidéncias clinicas para a solicitagdo do nivel sérico de Vitamina D — 25(OH)D — para a
populacdo adulta sem comorbidades, portanto, a triagem populacional indiscriminada nao
esta indicada. As principais indicagdes clinicas para a avaliagdo laboratorial, segundo estas
entidades, sdo as doencas ou situagdes clinicas listadas abaixo, baseadas em dados de
histéria clinica, exame fisico e exames Ilaboratoriais. Estes grupos de risco para
Hipovitaminose D se beneficiam com a manutencdo dos niveis séricos de 25(0H)D entre 30 e
60 ng/mL (SBEM e SBPC/ML, 2018).
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e |dosos —acima de 60 anos;

e Individuos com fraturas ou quedas recorrentes;

e Gestantes e lactantes;

e Osteoporose (primaria e secundaria);

e Doencas osteometabdlicas, tais como raquitismo, osteomaldcia, hiperparatiroidismo;

e Doenga Renal Cronica;

e Sindromes de ma-absor¢cdo, como apds cirurgia baridtrica e doenca inflamatéria
intestinal;

e Pessoas que fazem uso de medicacbes que possam interferir com a formacdo e
degradacdo da vitamina D, tais como: terapia antirretroviral, glicocorticoides e
anticonvulsivantes;

o Neoplasias malignas;

e Sarcopenia;

e Diabetes;

e Individuos que ndo se expdem ao sol ou que tenham contraindicacdo a exposicao
solar*;

e (Obesidade?*;

e Individuos com pele escura*®;

*Situacdes em que a dosagem esta indicada mas ndo existem evidéncias para a manutencao
de valores acima de 30 ng/mL.

Na populacdo adulta saudavel com idade até 60 anos, o valor desejado é acima de 20 ng/mL.
Niveis séricos acima de 100 ng/mL apresentam risco de toxicidade e hipercalcemia. A SBEM
e SBPC/ML ressaltam que o ritmo das publicacGes cientificas é bastante dindmico e, caso
surjam novas evidéncias, as Sociedades realizardo as atualizagGes necessarias (SBEM e
SBPC/ML, 2018).

Em relacdo a suplementacdo fora das indicacdes clinicas mencionadas, a existéncia de
efeitos extraesqueléticos da Vitamina D ainda estd sob investigagdao. Metanalises com
estudos de intervencdo sugerem que a correcdo da deficiéncia reduz mortalidade geral e

gue a suplementacdo possivelmente tenha um papel protetor contra o cancer,
especialmente de intestino grosso. Entretanto, estudos de intervencdo randomizados e
controlados por placebo sdo escassos e ainda incapazes de demonstrar evidéncias sobre
muitos outros efeitos que vem sendo descritos em outros sistemas. Portanto, a
suplementacdo visando estes outros efeitos ainda n3o se justifica (SBEM e SBPC/ML, 2018).
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Em um estudo randomizado, placebo controlado, com 1.617 pacientes com diagnédstico de
Cancer e 805 com eventos cardiovasculares, Manson e colaboradores (2019) verificaram que
a suplementagao de Vitamina D ndo reduziu a incidéncia de ambos os desfechos clinicos
avaliados. A incidéncia de cancer invasivo, infarto agudo do miocardio, acidente vascular
cerebral e mortes por eventos cardiovasculares foi semelhante entre o grupo placebo e o
grupo que recebeu a suplementacdo de vitamina D (MANSON et al, 2019). O National
Institutes of Health (NIH) ressalta que as evidéncias que existem até o momento sdo
insuficientes para se estabelecer os possiveis riscos e beneficios da suplementacdo de
Vitamina D para a prevencdo de Cancer. Em relacdo as outras condicdes clinicas, a mesma
instituicdo afirma que a suplementagdo de vitamina D ndo reduz o risco cardiovascular, a
ocorréncia de episddios depressivos e esclerose multipla (NIH, 2021).

Com relacdo aos possiveis efeitos da suplementacdo de vitamina D como reforco da
imunidade inata e prevencdo de viroses respiratérias, dentre elas a COVID-19, um recente
editorial publicado no periédico THE LANCET afirma que as evidéncias ainda sdo insuficientes
e que mais estudos sdo necessarios para se estabelecer tal associagdo (THE LANCET, 2021).

A Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) publicou, em fevereiro de 2020, diante de Fake
News disseminadas, nota de repudio afirmando que ndo hd evidéncias cientificas de que a
imunomodulacdo usando vitamina D em dose alta e injetdvel previna a infeccdo pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2 (SBI, 2020).

A suplementagdao excessiva ou a prescricdo de altas doses de vitamina D sem a devida
indicacdo clinica podem resultar em hipercalcemia. Esta condicdo clinica grave é conhecida
como Hipervitaminose D. As principais manifestacdes clinicas sdo confusdo mental, apatia,
dificuldades de concentracdo, tonturas, depressdo, vomitos, dor abdominal, constipacao,
hipertensdo, arritmias, nefrocalcinose e insuficiéncia renal (MARCINOWSKA-SUCHOWIERSKA
et al, 2018).
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